
Schulsport: Heute und in Zukunft – was hat der Wandel der 

Lehrpläne für Auswirkungen auf unsere Infrastrukturen?

Marc Hügli
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Fachbereiche

Lehrplan 21
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Fachliche vs. strukturelle Vorgaben
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Schulsport ist mehrdimensional 

→ Anbindung an Vereine und Individualsport

LP 21 gibt Kompetenzen vor

→ Wissen, Können, Haltungen und Einstellungen

Kaum Vorgaben für Infrastruktur

→ Prägende Rolle von Sportlehrpersonen und Schulleiter

Schülerinnen und Schüler im Zentrum

→ Gesellschaftliche Entwicklungen sind zentral

Fazit
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• Privatsphäre in Umkleidekabinen

• Technologie im Sportunterricht / Digitalität

• Inklusion / Barrierefreiheit

• Ethik: Prävention / Unfälle / Mobbing / Missbrauch

• Gender / Nichtbinäre Geschlechtsidentität

• Body Shaming

Aktuelle Themen / Entwicklungsszenarien (Auswahl)
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20 Minuten [online], 4. April 2022
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• Fachpersonenmangel (Kompetenzen fehlen > Stellenwert Lehrpersonen)

• Nachhaltigkeit

• Verknüpfung Schule und Sportverein

• Mehr Bewegungsraum

• Hallenknappheit (Nutzung durch Schule, BFS, Vereine etc.)

• Obligatorium (Reduktion > Weg, Aufbau)

Aktuelle Themen / Entwicklungsszenarien (Auswahl)
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Arbeitspapier «Sport in der Schule», KKS, Bern 4. November 2014
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Swiss Sports & Exercise Medicine, 65 (3), 56, 2017
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Swiss Sports & Exercise Medicine, 65 (3), 58, 2017
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Wer bestimmt eigentlich, wie und 

worauf unsere Kinder turnen?

Ein Blick in die Praxis…
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Ein Blick in die Praxis…

Beilage Bildung, NZZ am Sonntag, 9. April 2023
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Ein Blick in die Praxis…
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Ein Blick in die Praxis…




















